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Deze Trochtraper komt midden in de schoolvakantieperiode op de mat. Voor mij
altijd een moment om stil te staan bij het feit dat, ondanks die vakanties zaken
gewoon doorgaan en enkele mensen er voor zorgen dat dit exemplaar van de
Trochtraper ook daadwerkelijk in de bus komt.

De eerste helft van het jaar is eigenlijk best wel een drukke periode geweest.
Natuurlijk vroeg met name het hele kledingverhaal veel tijd. Maar daarop
terugkijkend was dat voluit de moeite waard. Prachtig om bijvoorbeeld tijdens de
Elfstedentocht groepjes Rallyanen duidelijk herkenbaar te zien fietsen. Ook
tijdens de clubtochten op woensdag, donderdag en zaterdag oogsten we bekijks
en reacties van mensen. Tot nu toe alleen nog maar positieve reacties.

In juni ben ik zelf op vakantie geweest. Direct na mijn terugkomst hadden we
nog een laatste bestuursvergadering voor de schoolvakantie. En daarin zijn we
feitelijk al plannen gaan maken voor het seizoen 2010. En begonnen met de
voorbereiding van de ledenvergadering van december a.s. Waar het dan zoal
over gaat? Dit jaar weer gestart met de zaterdag- en woensdagavondtochten.
De deelname is zodanig dat we dit initiatief graag in 2010 voortzetten. Hoe gaan
we dat dan organisatorisch doen? Wie neemt de verantwoordelijkheid? Weer
enkele mensen of zijn er meer leden die wel een of meer tochten voor hun
rekening willen nemen? En moet je de mogelijkheid scheppen voor tochten met
verschillende gemiddelde snelheden? In de toerfietssport was jarenlang een
gemiddelde snelheid van 25 km heilig, maar je ziet dat veel fietsclubs tochten
kennen met verschillende snelheden. Soms twee: 25 en 27,5 km, maar er zijn
ook verenigingen die daar nog een snellere groep aan toevoegen. Terwijl Rally
ook al een groep heeft met een gemiddelde snelheid van 23 km. Binnen de
NTFU is een discussie gaande over de naam toerfietsen.

Men neigt er naar om de term “wielersport” steeds meer te gaan gebruiken.
Deze ontwikkeling is vooral ontstaan in de hoop om wat jongere fietsers als lid
iets te bieden. Een andere vraag waarover we ons moeten buigen is: wat
moeten we doen om andere doelgroepen te bereiken? Tijdens de 11-meren en
11-stedentocht zien we een groeiend aantal aardig doorfietsende dames. Deze
groep is bij Rally ondervertegenwoordigd. Dus een kans? Maar wat is dan
vereist?

Kortom, uit bovenstaande mag je opmaken dat we als bestuur nog enkele
aardige discussies tegemoet gaan. Uiteraard nodigen we jou ook uit om mee te
denken en suggesties zijn van harte welkom.

Paul In der Rieden
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Verhuisd:

Naam naar

Nieuwe leden

Naam adres woonplaats

S. Bakker De Stuit 7 8748 GH Witmarsum

Doorgeven Mailadressen

Zoals op de ledenvergadering van december jl. besloten zal de internetsite van
Rally in de toekomst meer ingeschakeld worden bij de onderlinge communicatie.
Daartoe is het ook belangrijk om een bestand van mailadressen aan te leggen.
Dus bij dezen het verzoek om mij je mailadres te laten weten. Dat kan per mail
aan: paulinderrieden@home.nl of aan secretartiaat@rtcrally.nl

PS: Niet alle leden zullen de beschikking hebben over een computer. Vandaar
dat ook de reeds bestaande communicatiekanaal in gebruik zullen blijven.

Bestuursactiviteiten 2009

Bestuursvergadering 29 september
Bestuursvergadering 3 november
Bestuursvergadering 1 december
Ledenvergadering 10 december

Al deze activiteiten vinden plaats in gebouw Elim te Scharnegoutum
Vragen of opmerkingen kunt u bij een van de bestuurleden melden.
Op een bestuursvergadering kan dit worden besproken

Diotfing vl aukia

e 2 AL S SN
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Administratiekosten € 5,00 (alleen voor nieuwe leden)
De contributie betalen véér 1 december van het oude jaar op giro: 4 089 235
t.n.v. Rijwiel Toer Club Rally te Sneek.

Een Rallylid ontvangt:

6x per jaar het clubblad de Trochtraper Een Rally+NTFU-lid ontvangt:
NTFU-verzekering

Toerfietskaart & TEP

Korting op tochten vermeld in het TEP

Fietssport-magazine van de NTFU

6x per jaar het clubblad de Trochtraper

contributiebedragen Rally-lid Rally+ntfu-lid
Junioren (op 1 jan. 2009 nog geen 16 €12.00 €41.25
jaar)

Senioren (16 t/m 64 jaar) € 18.00 € 47.25
65-jaar en ouder € 16.40 € 46.25
2°, 3° en 4° gezinslid per lid € 16.40 € 43.25

Leden die per 1 oktober 2008 lid zijn
geworden betalen inclusief de
contributie voor 2009:

Hoofdlid per 1 oktober 2008 €22.00 € 70.00
Gezinslid per 1 oktober 2008 € 20.00 € 63.00
65-jaar en ouder per 1 oktober 2008 € 20.00 € 69.00

(advertentie )

RIJWIELEM

KLAVER B.V.

OF HEREMWWAL ALLE MERKEN
LEVERBAAR

en leden 10% korting bij aanschaf !
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In juni ben ik weer enkele dagen op pad geweest op mijn trekkingfiets. Samen
met een vriend van mij uit Emmen. Deze keer hadden we ervoor gekozen om
een zestal dagen langs de Loire te fietsen. Er is een serie routekaarten

beschikbaar die een tocht beschrijft van de monding e R
van de Loire bij St. Nazaire naar de grensovergang b " L\ﬁf. )
tussen Frankrijk en Duitsland bij Mulhouse in de _;?fg;_h,r-f_ ] G
Elzas. Vervolgens schijnt de tocht nog verder te gaan 11 pAYY. o ?K‘“‘ 23 Lo
door Zwitserland en Oosterrijk, Tsjechie en Hongarije. i e g ot
Tot aan de Zwarte Zee toe. Maar dat houden we \ i
voorlopig te goed. Op de site www. eurovelo6. org e

staat meer informatie over deze uitstippelde tocht.

Een groot deel van de route gaat over autovrije wegen of wegen met zeer weinig
verkeer. Veelal goed geasfalteerd, enkele
uitzonderingen daargelaten, maar die staan op de
kaart aangegeven. Soms aan de noordkant van de
rivier, dan weer eens aan de zuidkant. Op de ene
plaats is de Loire wel 200 meter breed, maar een stuk
verder kan het een nauwelijks de naam rivier hebben.
In de loop der jaren hebben zich ook eilanden in de
rivier gevormd, die zo groot zijn dat er woningbouw op
is gepleegd. Ook hebben we tweemaal op een camping gestaan op zo’n eiland.
Dus de rivier laat je niet los. De weg is op z'n Frans goed gepijld.

Elke regio waar je doorheen fietst, heeft zelf gezorgd voor de routebordjes. Dat
betekent dat ze regelmatig van kleur en vorm
veranderen. Soms staan op plekken waar het niet
nodig is een bordje (bv rechtdoor rijden op een plek
waar geen zijstraat is) elders moet je je intuitie
gebruiken omdat je eigenlijk een bordje goed zou
kunnen gebruiken. En in de wat grotere steden kan
het zijn dat de bewegwijzering helemaal ontbreekt.
Gelukkig zijn de kaarten grootschalig: 1 cm is 1 km.
Dus meestal kom je er wel uit. En ach, een beetje puzzelen en eens een keer
verkeerd rijden heeft ook wel zijn charmes.

De eerste drie dagen hadden we aardig weer. Wel eens de dreiging van een
buitje, maar we hielden het droog. Die 3 dagen hebben we zo’n 360 km
gereden. De vierde dag regende het harder dan tijdens de zondag van de
elfmerentocht en wel vanaf 's morgens 8.00 uur toen we opstapten.
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Om 19.00 uur toen we eindelijk op een camping
aankwamen regende het nog. Onze tentjes hebben we
eerst opgebouwd in de overdekte afwasruimte van de
camping. Vervolgens hebben we de 2 koepeltentjes op
het grasveld gezet en snel wat haringen geplaatst. Bij
opening van onze fietstassen bleek mijn vriend al zijn
kleren nat te hebben.

Mede gezien de slechte weersvoorspelling voor de dag erop, hebben we
besloten om op de vijfde dag de trein terug naar de kust te nemen. Dit hadden
we anders op de zevende dag gedaan, maar het was geen aangenomen werk.
Het moet een aardigheidje blijven.

Mijn conclusie is dat het een mooie tocht is. Met
plenty overnachtingsmogelijkheden. Niet alleen
campings, maar ook voldoende gites en chambres
d’h6te (bed en brochje op z'n Frans) zijn langs de
route beschikbaar. Dus voor mensen die een idee
zoeken voor een meerdaagse tocht, misschien een
suggestie.

Paul In der Rieden

De Tour de France van 2009 is nog maar amper begonnen of ik heb al een
mailing ontvangen m.b.t. de versie van het volgende jaar. En dat wil ik jullie niet
onthouden.

Camping de Klepperstee in Ouddorp aan Zee heeft voor de start van de rond in
Rotterdam twee speciale kampeerarrangementen bedacht.

Het gele trui arrangement: 1 week kamperen met eigen caravan of tent van
vrijdag 2 juli t/m vrijdag 9 juli; standaard plaats € 199,-

Bolletjes trui arrangement: 1 weekend kamperen met eigen caravan of tent van
vrijdag 2 juli t/m maandag 5 juli; standaardplaats € 85,-

Prijzen zijn inclusief 4 personen, auto, tent/caravan, stroom en

reserveringskosten; exclusief gemeentelijke heffingen en

annuleringsverzekering.

Voor nadere informatie kun je gaan naar de site www.klepperstee.com
De secretaris
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Editie 2009 van de Fietselfstedentocht mag dan de historie ingaan als een
gemakkelijke, wie sommige fietsers na
Hindeloopen zag passeren, wist wel beter.
Strakke gezichten, geen babbeltjes en zo
mogelijk even uit de wind fietsen. Tot aan
Stavoren hadden de bijna 13.500 fietsers de
wind overwegend in de rug en hielden een
vlot tempo aan, daarna moest er gewerkt
worden. De organisatie spreekt van een
geslaagde tocht. Spannen was de start die
voor het eerst voor het stadhuis plaatsvond.
Het leverde geen problemen op en gaf een

prachtig schouwspel.
Uit Wijd en Zijd, Uultsje Talsma 3 juni 2009

Gastenboek 11-stedenrijwieltocht

Feico uit Hengelo schreef:

Bijna 13.500 fietsers verschenen aan de start. De kinderen langs de route
staken 355.365 keer een hand uit en in 143.567 gevallen gaf een fietser er een
tikje tegen. Drie tikjes kwamen te hard aan, resulterend in tranen, maar die werd
door de eerstvolgende fietser snel getroost. Er werden 198.377 stempels op de
kaarten gedrukt. 105.212 stempels kwamen op hun kant terecht en 47.234 keer
werd er ondersteboven gestempeld. Op elk stempel stond de plaatsnaam
(behalve bij de start), maar in Hindeloopen werd ook "HINDENLOOPEN"
gestempeld. De toeschouwers riepen 295.886 keer "Heeeeeeej!" en daarbij
werden 7484 kratjes bier leeggedronken. Een fietser die bij een groepje
toeschouwers stopte om de bidon te laten vullen, kreeg een flesje Heineken, dat

Amarins uit Leeuwarden schreef:

s Natuurlijk is een helm erg belangrijk, maar het is
' onmogelijk voor de organisatie om mensen die
i geen helm dragen niet te laten starten. Zelf veel
| mensen onderweg gezien die wel gestart zijn
met helm omdat het verplicht was maar daarna
toch snel afgedaan hebben. Hier is helaas niet
1| veel aan te doen. Ik heb zelf een paar jaar

ll van een helm is, maar het is en blijft voor
& iedereen eigen verantwoordelijkheid.
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As ik dit schrief, hew we al veertien tochten reeden. Ik wil der ien even
uutlichte en dat waar op dertien mei j.l.

We vertrokken om ketier over zessen, vanaf Acolade, vroeger hiette dat
Patremonium, weest wel je, dat van die hGize-verhuur-boel. Met Hertzens
tiental gingen we eerst richting Bolsert. We hewwe voor de wien, en reden
geliek vijfendertig km. in ut uur. We flogen deur Bolsert heen en op naar
Zurich. De teller stond een hele tied op seuvenendertig km. .

Dan komst in Zurich, do fliegst met een
noadgang deur un tunneltsje hene. Dan bin
_ der een paar van die hillewiezen die
j.f" skreeuwe van; paaltsje. Nou ik hew noait un
' paaltsje sien.
Ik weet wel dat ik het wit voor de ogen had
en ut swat voor de kont.
Op naar Harlingen, skeef in e wien op, dan
denkst bij dy zelf, nou zal ut wel wat rustiger
gaéan. Kast wel vergete! Dick meldt zich op
kop, nou dan wete jou ut wel, berg je achter Bergstra, en vooral mut je goed
drinke want ut gutste geliek weer op e diek.

Na de stienen man in Harlingen gingen we rigting Franeker. We volgden de
Slachtediek en kwamen deur Zwartebeien, waar ik nog nooit weest was.

In de verte sagen we de Slachtebrige op ons afkommen. Dick die zette even
an, we moesten met een hoeraatsje, dur overhene. Nou, ik zal die dit
vertelle, ut waar net of floog ik deur een
frituurpanne héne. We gingen naar Wommels en
konden weer een bitsje op adem komme. Via de
Kliuw, binne we weer in Sneek terecht komen.
Harrie melde oans nog even dat ie sun veertien
honderd kaloriéen verbruukt had. Ik wil ut wel
loove, want toen ik th(ls kwam zei ut ouwe
meens teugen mie, wat idder met dei gebeurt, ut
is net of hest in e sloat zitt'n.

Nou mutte jim niet denke van, siest wel, wij kenne niet ies met sukke idioaten
de diek uut. Want ut gaat feulsten te had. De hést welles een gekhietsje, nou
je. Ik su so zégge, gaan us een keartsje met oans met.

Kommissie ter bevordering van de avondtochten.

10
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Nu het fietsseizoen al weer over de helft is, bij deze alvast een bedankje aan de
mensen die de toerboekjes van een stempel voorzien. De horecagelegenheden
die meewerken aan het afstempelen van de woensdagsterritten zijn de
volgende:

Snackbar “ Smulboetiek het Anker” in Oldeboorn. Is het mooi weer dan kan er
op het terrasje genoten worden van een lekker kopje koffie of een frisdrankje.
De familie Riemersma, eigenaar van deze zaak verleent alle medewerking aan
Rally.

Over Oldeboorn:

Rond het jaar 1200 was

Aldeboarn, gelegen aan

weerszijden van de Boarne, een

aanzienlijk handelsplaats. Met het

verdwijnen van de middelzee

verdwenen echter ook de

handelsmogelijkheden voor

Aldeboarn. In 1723 werd de toren

van de tufstenen kerk uit de 13e

eeuw door bliksem verwoest.

Om de hoogste toren van Fryslan

te krijgen, gingen de "Boarnsters" de tot dan toe hoogste toren, die van Tzum,

met een touw meten.

Het succes verdween echter, toen de Boarnsters een glaasje gingen drinken en

de Tzummers een stuk van het touw afsneden. De "Boarnsters" danken hieraan

nog de bijnaam "Tuorkemijitters".
In Jorwerd, is café
Baarderadeel de
afmeldplaats. Een
gelagkamer waar de tijd
heeft stil gestaan,
balkenplafonds en pluchen
kleedjes op de tafels, maar
je kunt er heerlijk uitrusten
aan de stamtafel na een
lange of korte fietstocht.
De uitbaters hebben hun
openingstijd op woensdag
vervroegd om de fietsers te
ontvangen.

11
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Over Jorwerd:

Jorwerd bezit een oude kerk die ten dele uit tufsteen is opgetrokken. Het schip is
vroeg 12e eeuws. Tijdens de restauratiewerkzaamheden in 1951 stortte de toren
in elkaar. Dankzij een actie, waaraan nu nog de traditionele openluchtspelen in
de notaristuin zijn te danken, kon de toren weer snel worden herbouwd. Deze
bijzonder populaire spelen worden opgevoerd in de maanden augustus en
september.Enkele honderden meters ten noordoosten van het dorp staat aan de
Jorwerdervaart een Amerikaanse windmotor.

Baard is een klein dorpje in de gemeente Littensradiel, telt ongeveer 200
inwoners. Sinds mensenheugenis worden de bewoners van Baard "De Baarder
Katten" genoemd. De spreekwoordelijke "honden" wonen in Leons. Het
standbeeld herinnert aan deze vroeger tijden. Ondanks dat het een klein dorp is,
heeft Baard een school, een dokter en een eetcafé. Het café "It Skipperke" heeft
een rijke geschiedenis. Vroeger was de Boalserter Feart een belangrijke
verbinding naar Easterlittens, omdat alle handel over het water ging. "It
Skipperke" was een aangename pleisterplaats om even op adem te kunnen
komen en dient nu als

dorpshuis.

In café 't Skipperke is het de
familie Forkerts die hier de
scepter zwaait. Voor Rally
hebben zij voor de
sterritfietsers hun zaak open
op deze woensdagen. Een
echte dorpskroeg waar veel
activiteiten plaatsvinden.
Waaronder biljarten voor
mannen en vrouwen, zoals in
de vorige trochtraper was te
lezen.

Elke woensdag tot 21 oktober. Met uitzondering van de vakantieperiode. Dus 1
juli is de laatste keer voor de vakantie en 19 augustus is de eerste keer na de
vakantie. Vertrek is steeds om 18.15 uur vanaf Patrimonium, Harste Sneek.

Gegevens van de codrdinatoren:
Dick Bergstra, tel 0515-41 62 02 / 06-21978253, mailadres: dickenrita@home.nl
en Hertzen van der Schuit, tel: 0515-42 28 65, mailadres: h.schuit@wxs.nl

12
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Woensdag 24 juni stond ik kwart over acht bij het benzinestation in Joure. Daar
zou ik Johan treffen. Na een bakje koffie gingen we om half negen richting
Meppel. Daar namen we even pauze, om de route naar Winterswijk door te
nemen. We besloten via 1Jhorst, Balkbrug en zo naar Nijverdal te fietsen. We
konden lekker door peddelen want we hadden de wind in de rug. Na 60
kilometer, pauze voor een lekker kopje soep. Langs kleine weggetjes en mooie
natuurgebieden, naar Winterswijk gefietst. Daar kwamen we om 5 uur aan. Na
ontvangst met een drankje gingen we onze kamer opzoeken om te douchen en
daarna lekker te eten. De volgende dag stond Duitsland op het programma,
namelijk Xanten, om de letter X te pakken.

De tweede dag konden we vroeg
vertrekken, dat was wel prettig, want
dan hadden we eerst minder wind
tegen. In Winterswijk een stempel
gehaald en richting Vreden gefietst.
Daar besloten we nog een stukje
verder te fietsen, naar Stadtlohn, om
zo in Wesel te komen. Vanuit Wesel
gingen we langs de Rijn naar
Xanten. Hier gingen we richting
Geldern en Kerken, vandaar richting
Nederland.

We kwamen ongeveer half vijf aan bij ons logeeradres in Sevenum. Hier
werden we verwelkomd door Lot. Geertje was nog aan het werk.

De volgende ochtend, 26 juni, kwam de rest van de ploeg in Sevenum aan. Een

kop koffie en vlaai stond al te wachten, nadat dit was genuttigd maakten we ons
klaar voor de eerste dagtocht
van de driedaagse. We gingen
een route fietsen die door de
plaatselijke vereniging was
uitgezet en nog redelijk goed
was te lezen op het wegdek. We
pakten de route op bij Maasbree,
waar we richting onze
Zuiderburen gingen. Hier gingen
we over kleine en rustige wegen,
door fraai natuurgebied. Viak
over grens konden de klimmers

13
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hun hart ophalen want er waren heel wat
klimmetjes in de route opgenomen. Veel
kleine plaatsjes werden gepasseerd.
Onderweg werd er nog een paar keer
gepauzeerd. Zo kwamen we rond 6 uur
weer terug op ons logeeradres. Na een
verfrissende douche zorgde Geertje voor
een heerlijke warme maaltijd.

De tweede dag wilde Lot een tocht maken
in Brabant, rond Helmond en Eindhoven.
We besloten vroeg te vertrekken omdat we een tocht hadden van 190 km. Deze
dag een toertocht van een wielervereniging uit Deurne. We pakten de route op
bij Asten, richting Leenderheide, Achelse kluis. Een stukje verder werden we
onthaald met muziek van de plaatselijke fanfare en besloten om hier te
pauzeren. Na de stop gingen we verder door het mooie Brabant en ging de tocht
langs kleine wegen en mooi natuurgebied richting Eindhoven waar we met een
flinke boog omheen fietsten. Ook deze dag hadden we een paar keer een stop.
De laatste was noodgedwongen omdat
10 km voor het eind een flink noodweer
over ons heen kregen. .Na een
onderbreken van een kwartier gingen we
verder. Na een mooie tocht van 195 km
waren we weer " thuis”.Na een
verfrissende douche wachtte ons enkele
heerlijk viersterren menu van Geertje.

De derde dag gingen we de zuidelijke lus
van de Peel en Maas route volgen en
nog een stukje Belgi€é, waar we ook een mooie route hadden. Na een stop in
Lozen gingen we richting logeeradres waar we na 130 km aankwamen. Na het
douchen en de maaltijd gingen 5 deelnemers, na eerst nog even het Nederlands
kampioenschap wielrennen te hebben gezien, huiswaarts.
Maandag gingen Johan en ik een andere route volgen dan we gewend waren.
We kregen deze van Lot omdat hij die route altijd fietste
naar Bolsward. Na een tocht van 235 km. kwam ik om 6
uur weer thuis, Johan uiteraard wat later.
De deelnemers aan deze drie daagse waren: Gatze,
Herman, Keimpe, Yde, Nieske, Johan en Jan.
Onder leiding van Lot die daar de weg wist, konden we
altijd door fietsen.
Jan Kluitenberg
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Bijna geen enkel woord in onze taal is zo gewoon en ingeburgerd als het woord
fiets. Toch bestond het woord fiets nog niet toen die dingen, in de vorige eeuw,
al weer enige tijd in ons land rondreden.

De eerste types die in Nederland verschenen (dat
waren meestal Michaux of daarvan nagebouwde
Nederlandse exemplaren) werden toen nog
vélocipedes genoemd. De naam die er in Frankrijk
aan was gegeven. Al snel zocht men echter naar een
Nederlands woord als vervanging van dat toch wel
lange Franse begrip. Zo werden onder andere door
elkaar de benamingen trapwiel, schrijwiel, wielpaard
en rijwiel gebruikt. Rijwiel, een logische en voor zichzelf sprekende benaming,
vond algemeen ingang en werd voortaan in officiéle stukken en wetten gebruikt.
Maar hoe kwam men nu op fiets?

Er zijn verschillende theorieén over het ontstaan van het woord. Er wordt
gezegd dat fiets een verbastering is van het Franse woord velocipede: Via
“vellecepee'en fietselepee”zou het rijwiel uiteindelijk voor het gemak maar fiets
zijn genoemd.

Maar er zijn nog mooiere verklaringen. Wat denkt u van deze? Fiets zou zijn
ontstaan omdat de vroege types, die nog geen kogellagers hadden, een piepend
(ja, u raadt het al: fiets-fiets-fiets) geluid gingen maken als de draaiende delen
niet regelmatig werden ingevet.

Weer een andere lezing is dat fiets is ontleend aan een woord uit de zuid-
limburgse volkstaal in de vorige eeuw. In het “Woordenboek der dorpsspraak
van Heerlen” van 1884 is het woord vietse opgenomen. Dit zou zoveel
betekenen als zich snel uit de voeten maken. Nu is dat zoals u weet met de fiets
inderdaad goed mogelijk. Of vietse echt vanuit het zuid-limburgse over heel
Nederland is verspreid, is niet meer meet zekerheid vast te stellen.

Een andere theorie die hier enigszins mee samenhangt, luidt dat fiets is afgeleid
van het Franse woord voor snelheid, vitesse. Uit betrouwbare bron (van Toon
van Otterdijk) heeft schrijfster dezes vernomen dat vroeger in zijn
geboortestreek in Brabant veel woorden rechtstreeks uit het Frans werden
overgenomen en daarna enigszins vernederlandst gebruikt bleven worden. Dat
de fiets, zeker in de vorige eeuw, toen alleen lopen en paard-en-wagen nog de
meest voorkomende middelen van voortbewegen waren, gelijkgesteld werd aan
snelheid, was te begrijpen. Sommige mensen maakten zulke snelheden met een
fiets, dat er in verschillende gemeenten aan is gewerkt dit middel van vervoer,
vanwege het gevaar voor anderen, te verbieden.
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Een laatste verklaring voor het ontstaan van het woord fiets is het feit dat er in
de vorige eeuw, alweer in het zuiden van het land, een vrouw heeft geleefd die
“Ma Fiets” werd genoemd. Deze naam had ze te danken aan haar
schommelende manier van voortbewegen. Een plaatselijke uitdrukking voor dat
schommelend voortgaan was “fietsen”. De fiets bestond toen echter nog niet in
Nederland. De theorie is dan ook, dat de rijwielen, toen ze in ons land
verschenen, de naam fiets kregen vanwege de nog wat wiebelende manier
waarop de eerste berijders zich er op voortbewogen.

Het zal altijd wel gissen blijven welke theorie de juiste is. Het maakt de verhalen

er echter niet minder interessant door. Feit is wel dat we door het woord fiets

gemakkelijk en snel kunnen aangeven wat we bedoelen. Want wat zou u

kiezen? “lk ga even een tochtje maken op mijn rijwiel” of “Ik ga even fietsen”?
Anja Lelieveld

Fietsers afremmen met gat in de weg
In Engeland hebben ze het ei van Colombus gevonden. Je remt snelle fietsers
gewoon af met een gat in de weg!

Krater

Voor de goede orde: het gaat niet
om een echt gat. Maar om een
driedimensionale tekening op de
grond. Waardoor je de indruk
krijgt, dat je een soortement
krater nadert. Fietsers remmen bij
het zien ervan automatisch af.

Noord-Londen

De stoeptekening is gemaakt

door Joe Hill en Max Lowr.

Fietsers en voetgangers moeten

de weg langs het kanaal in

Noord-Londen delen. Voetgangers klaagden, dat onoplettende snelle fietsers
hier gevaarlijke situaties veroorzaakten. De Daily Telegraph berichtte erover.

0ok zo benieuwd, waar in Nederland en Belgié dit idee gebruikt gaat worden?

Gepubliceerd door Redactie Fietsen Eén Twee Drie in Verkeer, vervoer en veiligheid
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87% van de bezoekers van onze website heeft een trekhaak achter de auto.
12% heeft wel een auto, maar geen trekhaak. 1% heeft geen auto, dus ook geen
trekhaak. Dat blijkt uit een recent onderzoek, dat Fietsen Een Twee Drie onder
de recreatieve fietsers heeft verricht.

Los of vast

De losse trekhaak lijkt hierbij in populariteit te winnen. Van de trekhaakbezitters
heeft namelijk inmiddels 28% een losse, afneembare trekhaak en bezit 72% een
vaste trekhaak.

Fietsdrager

Gerrit Pruim, hoofdredacteur van Fietsen Eén Twee Drie, ziet hiermee een
vermoeden bevestigd. "Fietsen Eén Twee Drie trekt op dit moment bijna 1,3
miljoen unieke bezoekers per jaar. Zij zoeken vooral in de zomermaanden onze
mooie kwaliteitsfietsroutes op om gratis uit te printen. En gaan dan heel vaak
met de fietsen op de fietsdrager op pad om zo nieuwe fietsregio's te leren
kennen. Want uit eerder onderzoek bleek al, dat 76% van onze bezoekers een
fietsendrager achter of op hun auto heeft."

Helemaal klaar!

Pruim vertelt, dat Fietsen Eén Twee Drie "helemaal klaar is voor het komende
vakantieseizoen. Het laatste half jaar hebben we weer vele tientallen unieke
routes aan ons aanbod kunnen toevoegen. Bestaande routes zijn gecontroleerd
en vernieuwd. Met onze ruim 3.400 fietsroutes zijn we ongetwijfeld de grootste
fietsroutewebsite van de Benelux".

Totaalaanbod

Hij wijst erop, dat Fietsen Eén Twee Drie eigenlijk een totaalaanbod biedt voor
alles op het gebied van fietsen, fietsroutes en fietsvakanties. "Onze Actuele
Fietsagenda' bevat bijna alle georganiseerde fietstochten in Nederland en
Belgié. Van eendaagse tochten tot fietsdriedaagsen en fietsvierdaagsen. Maar
ook een overzicht van fietszoektochten - vooral in Vlaanderen populair -
ontbreekt niet. En meer dan 1.000 fietswinkels in Nederland en Vlaanderen.
Plus een aparte site voor het huren van fietsen". Hij blijft opsommen. Eén van
onze populaire rubrieken is: 'Testen van fietsen'. En wat te denken van de
Fietsnieuwsbrief, die inmiddels ruim de grens van 12.000 abonnees is
overschreden. Of onze aparte rubriek 'Fietsvakanties'. Inderdaad, we zijn
helemaal klaar voor het hoogseizoen van en voor de recreatieve fietser".

Link* Fietsroutes in Nederland, Belgié en wereldwijd
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Wij hebben enkele extra kledingstukken in voorraad genomen.
Deze bevindt zich bij de penningmeester, Dicky Jilderts in Harlingen.
Haar telefoonnummer is 0517-413666.

Prijzen van de kleding:

Complete set
(shirt/jack/korte broek)
€ 125,-

Lange broeken zijn niet
in voorraad.
Het bestuur.

Hoe bepaal je of het goed/matig/slecht fietsweer is?

De waardering voor het fietsweer is afhankelijk van:

*De neerslagkans: hoe hoger, hoe slechter de waardering

*De windkracht: hoe harder, hoe slechter de waardering

*De maximum temperatuur: negatief effect op de waardering als het erg heet of
erg koud is, anders neutraal

Waar komen de weergegevens vandaan?

De weergegevens worden overgenomen van andere sites, op dezelfde manier
waarop je die zelf met je browser kan ophalen. Fietsweerbericht.nl hangt daar
zelf een waardering voor het fietsweer (goed/matig/slecht) aan.

Wie zit er achter deze site?

De site is gemaakt en wordt onderhouden door Pieter Kuijpers. Het dient geen
enkel commercieel belang, en er zit geen bedrijf achter. De google advertenties
zijn toegevoegd om een deel van de kosten voor hosting te dekken.
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Appelscha Emstweg 13 (metelen kastje bij garagedeur)
Drachten De Drie Turven Stationsweg 120

Gasselte Café De Kruimel, Dorpstraat 11 (metalen gevelkastje)
Gorredijk De Vergulde Turf Hoofdstraat 37

Haren Onnerweg 34 (in metalen kastje aan zijmuur)
Holwerd Hotel Amelander Veer Leeuwarderweg 5
Lauwersoog Restaurant Schierzicht, Haven 8a

Norg Café Zwaneveld Oosteind 33

Oudemirdum Hotel Boschlust De Brink 3

Peize Fiets in De Pol 2

Zirich Wegrestaurant Routiers

Wijzigingen en nieuwe adressen graag doorgeven aan de redactie.

# I,

Uit oude verhalen is bekend dat in 1763 de Elfstedentocht al werd geschaatst.
Wie de traditie om alle 11 Friese steden op een dag aan te doen op gang heeft
gebracht is onbekend. Wel weten we dat de tocht der tochten zeer tot de
verbeelding spreekt. Niet alleen in ons eigen land maar ook ver daarbuiten.
Uiteraard hebben de schaatsers de tocht bekend gemaakt maar helaas vriest
het niet elke winter zo hard dat de schaatstocht georganiseerd kan worden.
Gelukkig kan de route ook op talloze ander manieren bedwongen worden, op de
fiets bijvoorbeeld.

Dat kan op één dag tijdens de beroemde Fietselfstedentocht op
Pinkstermaandag maar het kan ook wat rustiger. In vier dagen tijdens de 11
steden fietsvierdaagse bijvoorbeeld. Met deze tocht rijdt U in uw eigen tempo
door alle elf steden, zodat U voldoende tijd heeft om in alle rust van de Friese
cultuur te genieten. U vertrekt iedere dag vanuit Sneek en na een aantal steden
te hebben bezocht keert U ook weer terug in de waterpoortstad.

Wie de Elfstedentocht heeft volbracht, heeft heel wat te vertellen. Want of je
hem nu kanoot, fietst, rijdt of schaatst, de tocht voert de deelnemers altijd langs
sfeervolle bossen en over het uitgestrekte Friese

Technisch Cooérdinator:Janny Kampen
Tel: 0515-415099 Mob: 06-50986413
E-mail kampenOl@home.nl
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#
van via naar afstand kosten herinnering
Sneek Emmeloord Sneek 90 km €1,80 €4,60
Sneek Den Oever Sneek 105 km €1,80 €4,60
Sneek Meppel Sneek 135 km €1,80 €4,60
Sneek Oostmahorn Sneek 140 km €1,80 €4,60
Sneek Groningen Sneek 165 km €1,80 €4,60
Sneek Kampen Sneek 170 km €1,80 €4,60
Sneek Nunspeet Sneek 200 km €1,80 €4,60
Sneek Amersfoort Sneek 275 km €1,80 €4,60
Sneek Hillegom Sneek 370 km €1,80 €4,60
Sneek Well (L) Sneek 440 km €1,80 €4,60
Sneek Breda Sneek 525 km €1,80 €4,60
Sneek Bruinisse Sneek 550 km €1,80 €4,60
Sneek Nijverdal Sneek 400 km €2,30 €4,60
Rond de Zuiderzee 355 km €2,30 €4,60
Alle diagonalen ineens € 14,00
Totaalprijs alle Diagonalen: wandbord (+ € 27,50)
Bestellen bij: J.D.Ringenoldus, Warme Hoek 5, 8401 CK Gorredijk.
Tel.0513-46 22 29 Friesland Bank: 29 83 83 926
Friesland 270 km Overijssel 240 km
Noord Holland 185 km Noord Brabant 245 km
Groningen 255 km Utrecht 150 km
Zuid Holland 200 km Limburg 240 km
Drente 210 km Gelderland 250 km
Zeeland 175 km Flevoland 200 km

Totaal aantal kilometers

Organisatiekosten per ronde
Alle provincieronden ineens
Herinneringskosten per ronde
Bestellen bij:R.F.Jedrzejak, Furmerusstraat 518, 8602 CE Sneek
tel. 0515 41 16 83, Gironummer 26 49 817

2.570

€ 1,80
€ 14,00
€ 4,60
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U ontvangt zowel uw start als uw finishstempel in De Walrus (vh v.d. Wal) in de
Grote Kerkstraat te Sneek. U vertrekt nu echt uit het hart van Sneek. Wel blijft
de Veemarkthal in het gebeuren opgenomen als fietsenstalling en, mogelijk,
evenementenhal. Er is op het veemarktplein bovendien ruime
parkeergelegenheid, (tegen betaling). De starttijd is dagelijks tussen 8.00 en
11.00 uur, de aankomsttijd is tussen 14.00 en 18.00 uur, (dinsdag is deze tijd
verlengd tot 20.00 uur i.v.m. de langere route) Naast deze 2 stempels zijn er in
de 10 overige streden en langs de route stempelposten. In de routebeschrijving
die u ontvangt staat aangegeven waar deze controleposten zijn.
Op de laatste dag krijgt u uw Elfstedenkruisje dat speciaal gemaakt is voor dit
evenement. leder jaar wordt een markant punt uit een van de elfsteden
afgebeeld Wie de Friese 11 steden 11 keer rijdt komt in het bezit van een unieke
collectie.

INSCHRIJVEN

Door uw gegevens te sturen naar Postbus 387, 8600 AJ Sneek.

Deelname kost 18 euro p.p. Leden van de NTFU krijgen 2 euro korting als ze
hun lidnummer doorgeven. Na ontvangst van uw betaling, ontvangt u in
augustus een deelnemersboekje met stempelkaart en de route voor de eerste
dag.

Wilt u één dag meefietsen dan betaalt U 6,50 euro, voor 2 dagen 11 euro, en
voor 3 dagen 15 euro. Graag wel aangeven welke dag(en) u wilt meefietsen.

TE MAILEN GEGEVENS
Naam, adres, postcode, woonplaats, telefoon. Geboortedatum
Gegevens meefietsende personen, Lidnummer NTFU.

VERMELDING:

Ik geef toestemming aan de stichting de 11steden fiets 4daagse om eenmalig
het verschuldigde bedrag af te schrijven vanrek nr................c.oocoie s
TNV Aantal dagen dat U mee wilt fietsen...........

BETALEN

U kunt op twee manieren betalen. De gemakkelijkste en goedkoopste manier is
de organisatie een eenmalige machtiging te verlenen. Wij schrijven het
verschuldigde bedrag dan van uw rekening af. Bent u het niet eens met het
afgeschreven bedrag dan kunt u met een gele boekingskaart (verkrijgbaar bij de
bank) het bedrag terug laten storten op uw rekening. Als u geen machtiging
verleent ontvangt u na uw inschrijving een nota, deze moet u binnen 14 dagen
na dagtekening betalen. U zult begrijpen dat dit voor ons extra kosten betekent.
Daarom brengen wij hiervoor 2 euro porto en verwerkingskosten in rekening.
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Jeugd t/m 15 jaar
pnt km pnt| km
1 | T.Hendriks 6 325 2 | X. Steuper 2 90
Groep 12.000 en meer
pnt km pnt| km
1 |H. Overwijk 68 | 10.710 | |5 |J. Hingst 34 | 6.115
2 |J. Kluitenberg 79 9.270 | |6 |L.S.Koenen 36 | 3.145
3 |R.v. Veen 73 8.650 | |7 |J.P. Hettinga 34 | 2.685
4 | A.Sijszeling 58 7.620 | |8
Groep 9.000 tot 12.000
pnt km pnt| km
1 |S.Tilstra 56 | 5.355 | |4
2 |J.R.Plantinga 18 | 1.470 5
3 | N.Hoekstra-v.Rijs 10 | 1.265 6
Groep 6.000 tot 9.000
pnt km pnt| km
1 |H. Homminga C 3.468 6 |T.de. Haan 34 | 2.155
2 | M.Sijszeling-Visser | 28 | 3.360 7 |AKlein 21 | 1.930
3 |H.de. Roos C 3.120 8 |S. Dijkstra 21 | 1.930
4 | J.Jilderts 23 | 2.470 9 |D.de. Jong 14 | 1.615
5 |J.J. Steehouwer 14 | 2.240 10 |S. Haarsma 16 | 1.410
11 |C. Zijlstra 4 330
Groep 3.000 tot 6.000
pnt km pnt| km
1 |H. Rigter C 3.030 4 |M. Romkes 16 | 1.315
2 |0. Adema 27 | 2.440 5 |P.indeRieden | C | 1.017
3 [J.P. Andela 22 | 1.530 6 |B. Andela-Smit | 13 965
Groep 0 tot 3.000
pnt km pnt| km
1|J. Bosma C 1.653 5 |B. Kuilman 7 670
2 |R.F. Jedrzejak 16 | 1.210 6 |D. Dijkstra 7 610
3 |J. Werkman 12 760 7 |K. Duits 4 455
4 |S.T. Hofstede 9 685 8 |D. Steneker 6 220
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Jeugd t/m 15 jaar

pnt km pnt| km
1 |T. Hendriks 10 535 2 | X. Steuper 8 350
Groep 12.000 en meer
pnt km pnt| km
1 |H. Overwijk 92 | 15.725 | |6 |J.P. Hettinga # | 50 |6.560
2 |J. Kluitenberg 109 | 14.270 | |7 |L.S.Koenen 51 |4.520
3 |R.v. Veen 97| 11675 | |8
4 |J. Hingst 46| 8.530 | |9
5 | A.Sijszeling 53| 7.620 | |10
Groep 9.000 tot 12.000
pnt km pnt| km
1 |S.Tilstra 56 | 5.355 | |4
2 | N.Hoekstra.v.Rijs 16 | 5.340 5
#
3 |J.R. Plantinga 18 | 1.470 6
Groep 6.000 tot 9.000
pnt km pnt| km
1 |H.Homminga C | 4.844 7 |J.J. Steehouwer| 20 | 3.010
2 |C. Zijlstra # 10 | 4.090 8 |AKlein 28 | 2.585
3 |J. Jilderts 32 | 3.825 9 |S. Dijkstra 28 | 2.585
4 |H.de. Roos C 3.753 10 |D.de. Jong 19 | 2.125
5 |T.de. Haan 54 | 3,515 11 |S. Haarsma 20 | 2.100
6 | M.Sijszeling-Visser | 28 | 3.360 12
Groep 3.000 tot 6.000
pnt km pnt| km
1 |H. Rigter C | 4.200 4 |P.inde Rieden | C | 2.135
2 |0. Adema 40 | 3.510 5 |M. Romkes 21 | 1.880
3 [J.P. Andela 35 | 2.640 6 |B.Andela-Smit | 17 | 1.295
Groep 0 tot 3.000
pnt km pnt| km
1 |J.Bosma C 1.906 5 |K. Duits 7 | 835
2 |R.F.Jedrzejak 18 | 1.355 6 |J. Werkman 12 | 760
3 | S.T. Hofstede 15 | 1.315 | |7 |D. Dijkstra 8| 750
4 |B. Kuilman 10 1.070 | |8 |D. Steneker 10| 360

24



De Trochtraper; Jaargang 43 nr.04 augustus/september 2009

Mededelingen
Rijden met de computer

Voor de competitie fietsers die niet graag willen stempelen is door de T.C. een
regeling samengesteld.

1. De computer laten controleren door iemand van de T.C.

2. Nummer van de computer opgeven(of meerdere, i.v.m. 2 of 3 fietsen).

3. Kilometerstand aan het begin van de competitie opgeven.

4. De kosten zijn € 6,- ,daarmee kunt u van 0 tot en met 2.500 km fietsen,

bij elke 5 km meer een vergoeding van € 0,01 als men meer dan 2.500 km
fietst.

5. Hiervoor dient u elke 5e van de maand de door u gereden km door te geven
aan de competitieleider. Dit kan met een competitiekaart of per e-mail via
www.rtcrally.nl (competitie).

6. Aan het eind van het seizoen computer laten controleren.

Alleen top 100 fietsers

1. U dient aan het begin en het einde van het seizoen de stand van de
computer(s) te laten registreren om eventueel in de top 100 te worden
opgenomen. De kosten zijn € 6.-

2. U bent geheel vrij in het kiezen van uw fietsroutes, kilometers worden bepaald
aan de hand en stand van u fietscomputer aan het eind van het seizoen.
Mochten er vragen zijn, neem dan contact op met de Technische Commissie.

Tochten en sterritten van verenigingen die aangesloten zijn bij de NTFU tellen
mee voor de competitiestand van Rally. Overige tochten kunnen in het
vakantieboekje worden geschreven.

Vul de inschrijvingskaarten van de sterritten volledig in. Dus ook de bedragen
van de gekochte boekjes en jaarprijskaarten.

Letterboekjes verkrijgbaar bij de sterriten van Rally op zaterdag en zondag en bij
Rudi Jedrzejak, Furmerusstraat 518 8602 CE Sneek, tel.0515 41 16 83

Inleveren competitiekaarten

Competitiekaarten inleveren voor de 5e de maand bij

A. Sijszeling, G.W. Mollemastraat 6 te Scharnegoutum.

en bij H. Overwijk, Kerkstraat 27 te Bolsward

de competitiestand kunt u ook per computer doorsturen.

Vraag wel eerst de gebruikersnaam en het wachtwoord aan.

www.rtcrally.nl (competitie)
De Bleeker beker zit deze keer in de groepen van 9.000 tot 12.000 km,
en van 6.000 tot 9.000 km.
# Vakantieboekje ingeleverd
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Wist u dat:

Rallyleden op vertoon van hun toerfietskaart korting krijgen

Bij Ruiter’s Twa Tsjillen?
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8 augustus, 130 km., en 5 september 130 km., vertrek om 8.00 uur.
10 en 11 oktober sluitingssterriten, 60 km., vertrek om 9.00 uur
Start vanaf Sportcomplex Schutterveld. Gatze Houben, tel. 0515-57 26 94

elke woensdag tot 21 oktober. Met uitzondering van de vakantieperiode. Dus 1
juli is de laatste keer voor de vakantie en 19 augustus is de eerste keer na de
vakantie. Vertrek is steeds om 18.15 uur vanaf Patrimonium, Harste Sneek.
Gegevens van de codrdinatoren:

Dick Bergstra, tel 0515-41 62 02 / 06-21978253, mailadres: dickenrita@home.nl
en Hertzen van der Schuit, tel: 0515-42 28 65, mailadres: h.schuit@wxs.nl

Onder leiding van Herman Overwijk worden elke week mooie tochten gefietst.
Route en lengte worden in onderling overleg bepaald Er wordt elke donderdag
gefietst. Het vertrek is vanuit Bolsward bij Herman of vanuit Sneek bij Arend.
Onderweg wordt er ruim de tijd genomen voor een kopje koffie met wat lekkers.
Het tempo ligt gemiddeld op 23 km/uur, dus schroom niet en ga ook eens mee
met deze gezelligheidsfietsers.

Het zijn niet alleen vutters die zich aanmelden. Wilt u ook eens meefietsen, bel
op woensdagavond even met:

Herman Overwijk, Tel. 0515- 57 50 28 ,of met Arend Klein 0515- 41 21 66.

)

Op de vraag 'Waarom ga jij eigenlijk niet op de fiets naar je werk?' komt vaak
het antwoord 'Het regent z6 vaak!" Gerard Poels vindt dat een smoes. "ledereen
die regelmatig naar zijn of haar werk fietst weet dat dit best meevalt".

Om een einde te maken aan het gebruik van deze smoes is hij afgelopen maand
met een nieuwe website begonnen> Met als titel: 'Het regent bijna nooit'. Op
deze site houdt hij dagelijks bij of het nat of droog was tijdens zijn heen- en
terugreis naar zijn werk, samen ongeveer 36 kilometer. Ook verschijnt er
maandelijks een overzichtelijk grafiekje. Een origineel idee! Dus onze Bijzondere
fietstip van de maand oktober 2008.

29



