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VAN HET BESTUUR 
 
 
Voorwoord 

“Doorgaan op de ingeslagen weg” 

Beste mensen,  

Aan mij de eer om achter de pc te gaan zitten om een voorwoord voor de Trochtraper te dichten. Uw 
bestuur heeft mij gevraagd om tijdelijk de rol van voorzitter van deze mooie club te willen vervullen. 
Normaliter zou ik daar geen “ja” meer op hebben gezegd. Doch omdat er onder leiding van Heero de 
afgelopen jaren met een enthousiast team RTC Rally blijkbaar de juiste afslag heeft genomen en een 
weg is ingeslagen die u als leden en ook mij aanspreekt heb ik toegestemd om tijdelijk de rol van 
voorzitter te vervullen.  

Op de goed bezochte ALV 17 februari jl. was het fijn om te vernemen dat er mix van “oude leden” en 
“jonge leden” was en dat er een positieve betrokken sfeer binnen de club heerst. Als bestuur zullen 
wij ons inzetten om dit te benutten en gaan we door op de ingeslagen weg. Het bestuur heeft de 
ambitie om de club te laten groeien naar minimaal 200 leden. Welnu, wanneer je het enthousiasme 
ziet waarmee er bijvoorbeeld op zaterdag wordt gefietst, de deelname aan de activiteiten die de club 
organiseert, de groeiende saamhorigheid, etc. etc. dan moet dat toch gaan lukken. Ik wil hier direct 
benadrukken dat groei van het ledental geen doel op zich mag en zal zijn. Die groei moet gaan komen 
omdat mensen het gevoel hebben dat hun doelstelling van het fietsen overeenkomen met de 
doelstelling onze club. 

Voor wat betreft de komende maanden, we hebben het nodige op het programma, zie ook de 
agenda in deze Trochtraper. Meest belangrijke evenement is natuurlijk onze parel de 11-merentocht. 
We hebben op de ALV nog eens laten zien wat die 11-merentocht in financieel opzicht voor onze club 
betekent en dat de opbrengst van dit evenement voor het grootste deel aan u als leden wordt 
uitgekeerd. Uitgekeerd in de vorm van fikse kortingen op clubkleding; activiteiten waarbij de koffie 
en gebak of de lunch voor rekening van de club komen etc., etc.  

Het is voor de organisatoren van de 11 merentocht fijn dat zich al een groot aantal mensen heeft 
aangemeld om te helpen op 12 en of 13 mei. Er zijn nog zo’n 20 mensen nodig om de 11-merentocht 
2023 weer een supergezellig fietsfeest te maken. Dus heb je je nog niet aangemeld om mee te 
helpen op 12 en/of 13 mei doe dat dan per omgaande, mail naar toercommissie@rtcrally.nl of bel 
06-1584 3507.       
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Ik sluit af met Heero nogmaals te bedanken voor zijn inzet en enthousiasme waarmee hij de 
afgelopen jaren leiding heeft gegeven aan ons club en wens hem en Judith veel plezier in en met hun 
nieuwe woonomgeving.       

Wim Jansen      

 

NB.  

Op de ALV was er namens RTC Rally geen afscheidscadeau voor Heero, dit was geenszins de opzet dus 
dat wordt binnenkort alsnog verzorgd.  

 
 
 
TOERCOMMISSIE 
 
 

AGENDA / TOERCOMMISSIE 

In maart vertrekken de groepen 1 en 2 om 9.00 uur vanaf Schuttersveld voor een toertocht van ca. 
80 à 90 km. Groep 3 start om 10.00 vanaf Schuttersveld ca. 60 km 

Iedere dinsdag en donderdagochtend tochten onder leiding van Henk Feenstra vertrek vanaf privé- 
adres Henk aan de Zomermeter. 

Op zondag MTB vanuit Bremerwildernis; start 9.30 uur 

 

Wegkapitein maart: 

   Groep 1  Groep 2  Groep 3  

  4 maart  Heero   Sjouke   Geert 

11 maart  Wouter   Gatze   René 

18 maart  Yke   Foekje   Age 

25 maart  Henk Poiesz  Henk van Ee  John 

 

Maandag- en woensdagavond 

Vanaf maandag 27 maart onder leiding van Yke met de avondetappe, start 18.30 uur bij sporthal 
Schuttersveld. 

Vanaf woensdag 29 maart beginnen onder leiding van Hertzen weer de trainingen, start 18.30 bij 
sporthal Schuttersveld. 

 

 



 

Ronde van Súdwest-Fryslân 

Op zondag 2 april wordt de Ronde van Súdwest-Fryslân weer gereden een tocht van 90 km. Een 
tocht die je wellicht over paden brengt die je nog niet eerder binnen onze mooie gemeente hebt 
gezien. Start is om 9.00 uur vanaf het Schuttersveld, inschrijven kan via de NTFU site. 
https://www.fietssport.nl/inschrijven/54350 

Dit jaar is de opbrengst voor de kledingbus SWF 
(https://kledingbusswf.nl/)een prachtig initiatief. Ze 
kunnen het geld heel goed kunnen gebruiken voor de 
gestegen brandstofkosten en vooral de 
onderhoudskosten voor de bus. Alle medewerkers zijn 
vrijwilligers. Dus inschrijven maar! 

Leuk is dat Cycling Espresso deze rit ook gaat rijden 
dus nog meer opbrengsten. 

Omdat deze tocht alleen op GPS kan worden gereden 
en niet wordt gepijld zullen we twee of misschien wel 

drie pelotons gaan maken die om 9.15 uur vertrekken. Deze pelotons staan onder leiding van een 
ervaren wegkapitein en rijden een tempo van 25/26 km per uur en er zal een peloton zijn die ca. 28 
km per uur gaat rijden. 

   

PROGRAMMA 2023 

Zaterdagtochten: 

Vanaf april zal er op zaterdag een groep starten om 8.00 uur, de afstand zal voor deze groep zal rond 
de 125 km gaan worden (tempo 28-30 km/u).  

De starttijd van 9.00 uur blijft uiteraard ook die groep(en) zal ca100 km gaan rijden (tempo 26-28 
km/u). Uiteraard blijft de 10.00 uur groep ook, deze zal ca. 70 km gaan rijden (tempo 24-25 km/u). 

We zijn een sociale club dus voel je je goed; ga gewoon een keer met een snellere groep mee. Ze 
rijden je er echt niet af en je kan rustig een kopbeurt overslaan.  
Mocht blijken dat je keer op keer in de verkeerde groep rijdt dan gaan we natuurlijk het gesprek met 
je aan om te kijken of er wat aan te doen is. 
Boven aan staat “SAMEN UIT, SAMEN THUIS.  

 

  2 april   Ronde van Sudwest Fryslan 
13 mei   11-Merentocht 
24 juni   Rondje Lauwersmeer 
  1 juli   Harrie Rigter Memorial 
  8 juli   NTFU Ronde van Friesland 
26 augustus  VAM Berg 
30 september  Clubtocht 
14 oktober  Herfsttocht 

 



Tour de Haute Veluwe/Klim- en daal Clinic  

Uit de enquête die we na afloop van het seizoen 2022 hebben gehouden bleek dat er belangstelling 
is om eens als club een samen elders in het land een tocht te gaan fietsen. Welnu de toercommissie 
wil dit gaan faciliteren. Wat is de bedoeling? 

We stellen voor om op zaterdag 15 april de Tour de Haute Veluwe (https://www.cbfb.nl/tour-de-
haute-veluwe-2023/) te gaan fietsen. Deze toertocht wordt georganiseerd vanuit Bennekom, je kan 
kiezen uit verschillende afstanden. Wij stellen voor om te kiezen voor de 115 km of de 150 km, beide 
routes gaan via de Posbank.  

Wanneer je mee wil doen laat dit dan voor 7 april weten aan de toercommissie, 
toercommissie@rtcrally.nl.  

Het is de bedoeling dat je individueel gaat inschrijven: https://www.fietssport.nl/inschrijven/54116 , 
wij (de toercommissie) zorgt voor de coördinatie van het vervoer.  

 

Klim- en Daal clinic 

Op 25 maart organiseren we op en in de omgeving van de posbank een clinic waar je de techniek van 
het klimmen en dalen kan oefenen. 
Bijzonderheden ontvang je tijdig via de mail je kan je via die mail ook opgeven als deelnemer. 

EHBO workshop. 

Op de maandagen 13 en 27 maart organiseren we weer een EHBO workshop.  
Tijd en plaats wordt nog bekend gemaakt je kan je opgeven via toercommissie@rtcrally.nl 
Doe dat voor 8 maart en geef aan welke avond je voorkeur heeft. 
 
De toercommissie 

 
 
 

Agenda sterritten RTC Rally en TFC Frisia 2023        
We beginnen op woensdag 1 maart 2023 en eindigen op dinsdag 31 oktober 2023 

       
We kunnen afmelden op de volgende plaatsen en tijden:     
       
Hitzum Anneke's theetuin Hoofdweg 22  van april tot eind september 
Boazum Boazumer Mjitte -Waltawei    22  van april tot eind september 
       
       
Hitzum Anneke's theetuin - Hoofdweg 22  8805 TG maandag 10.00-17.00 uur 
Sneek Royaal Belegd - Rienck Bockemakade 2  8601 AC dinsdag 09.30-18.00 uur 
Hitzum Anneke's theetuin - Hoofdweg 22  8805 TG woensdag 10.00-17.00 uur 
Peize Bar/cafe Kok - de Pol    1-a  9321 VA woensdag 09.30-18.00 uur 
Reduzum Blauwe Tent - Overijsselsestraatweg 6  9008 TS donderdag 10.00-18.00 uur 
Irnsum De 2 gemeenten - Grouwsterdyk 1  9011 WK vrijdag 10.30 -18.00 uur 
Norg Cafe Zwaneveld - Oosteind 33   9931 AG zaterdag 10.00-16.00 uur 
Peize Bar/cafe Kok - de Pol    1-a  9321 VA zondag 09.30-16.00 uur 
       
       
 
        

     



 
 
Door vakantie of andere verplichtingen en tochten: 
Let op nieuwe locatie Sneek Royaal Belegd Rienck Bockemakade 2 tegen over de Waterpoort  
zondag 2 april 2023 Ronde van Súdwest Friesland     
donderdag 27 april 2023  Princenhoftocht Eernewoude     
zaterdag 13 mei 2023  Elfmerentocht     
zaterdag 8  juli 2023    Ronde van Friesland      
zaterdag 14 oktober 2023 RTC Rally herfst(gravel)tocht     
       
       
Plaatsen om in het weekeinde af te melden:     
Let op: in de maanden maart en oktober kun je niet terecht bij Anneke's theetuin en de Boazumer Mjitte. 
Hiervoor  kun je zelf een andere locatie zoeken:      
Gorredijk De Gulden Turf - Hoofdstraat    37  8401 BV zaterdag 10.00-12.00 uur 
Sneek Royaal Belegd - Rienck Bockemakade 2  8601 AC zondag 10.00-12.00 uur 
Boazum Boazumer Mjitte -Waltawei    22  8635 HZ zaterdag 10.00-12.00 uur 
Hitzum Anneke's theetuin Hoofdweg 22  8805 TG   
Reduzum Blauwe Tent - Overijsselsestraatweg 6  9008 TS zaterdag 10.00-12.00 uur 
       

 
 
    za 04-03 Reduzum R za 27-05 Gorredijk R za 19-08 Reduzum R 
    zo 05-03 Sneek R  zo 28-05 Boazum R zo 20-08 Boazum R 
    za 11-03 Reduzum F za 03-06 Reduzum F za 26-08 Reduzum F 
    zo 12-03 Sneek F  zo 04-06 Boazum F  zo 27-08 Boazum F  
    za 18-03 Reduzum R za 10-06 Reduzum R za 02-09 Reduzum R 
    zo 19-03 Sneek R  zo 11-06 Boazum R zo 03-09 Boazum R 
    za 25-03 Reduzum F za 17-06 Reduzum F za 09-09 Reduzum F 
    zo 26-03 Sneek F  zo 18-06 Boazum F  zo 10-09 Boazum F  
    za 01-04 Reduzum R za 24-06 Gorredijk R za 16-09 Reduzum R 
    zo 02-04 Boazum R zo 25-06 Boazum R zo 17-09 Boazum R 
    za 08-04 Reduzum F za 01-07 Reduzum F za 23-09 Reduzum F 
    zo 09-04 Boazum F  zo 02-07 Boazum F  zo 24-09 Boazum F  
    za 15-04 Gorredijk R za 08-07 Reduzum R za 30-09 Reduzum R 
    zo 16-04 Boazum R zo 09-07 Boazum R zo 01-10 Sneek R  
    za 22-04 Reduzum F za 15-07 Reduzum F za 07-10 Reduzum F 
    zo 23-04 Boazum F  zo 16-07 Boazum F  zo 08-10 Sneek F  
    za 29-04 Reduzum R za 22-07 Reduzum R za 14-10 Reduzum R 
    zo 30-04 Boazum R zo 23-07 Boazum R zo 15-10 Sneek R  
    za 06-05 Reduzum F za 29-07 Reduzum F za 21-10 Reduzum F 
    zo 07-05 Boazum F  zo 30-07 Boazum F  zo 22-10 Sneek F  
    za 13-05 Elfmerentocht za 05-08 Reduzum R za 28-10 Reduzum R 
    zo 14-05 Boazum R zo 06-08 Boazum R zo 29-10 Sneek R  
    za 20-05 Reduzum F za 12-08 Reduzum F    
    zo 21-05 Boazum F  zo 13-08 Boazum F     
             
    Toelichting: F = Frisia en R = Rally      
    Contactpersonen:         
             Rally: Jan Kluitenberg 06-50651271 of 0513-415210    
             Frisia: Paulus Hoogland 06-51829330      
 
 
 



 
 
STEL JE VOOR ………... 
 
Een nieuw lid stelt zich voor: Mirjam Kuipers       Woonplaats Uitwellingerga 

 
Mirjam heeft zich opgegeven voor de 11M fyts training. Dit is voor het tweede jaar dat we een 
combideal aanbieden: Lidmaatschap RTC Rally/Deelname 11M tocht en een fietstraining. 
Bij de aanmelding liet ze ons al weten dat ze dat samen met haar fietsvriendin Maureen zou gaan 
doen, beide op de tandem. Uit eigen ervaring weet ik dat tandem rijden een zeer speciale bezigheid 
is dus de nieuwsgierigheid was al geprikkeld. 
 
Daar werd aan tegemoet gekomen deze dames blijken voor geen kleintje vervaard en hadden 
gepland om aan de Alpe d’HuZes deel te nemen maar Corona stak daar een stokje voor. Dus hebben 
ze niet gewacht tot de volgende gelegenheid maar zijn vanuit Franeker naar de Alpe gefietst en 
hebben hem beklommen. Voor Maureen en Mirjam een “emotionele achtbaan”. En als je het 
uitgebreide verslag, dat in de Margriet heeft gestaan leest, dan kom je zelf al haast in een emotionele 
achtbaan terecht.  
 
Als je zo de strijd tegen kanker vorm kan geven dan ben je een echte kanjer. En natuurlijk zijn wij als 
club wel een beetje trots dat we Mirjam als lid binnen hebben gehaald. 
 
De dames zijn al te bewonderen tijdens de ronde van SWF en gaan ook dit jaar op 25 juni de 
monstertocht van Uitwellingerga naar Trondheim Noorwegen via Duitsland, Denemarken, Zweden, 
Noorwegen aan,  
 
Op voorhand dus petje af 

Lees vooral het verhaal door op de onderstaande link te klikken 

Sjouke 

 
 
 

 



DE FIETSVERHALEN VAN MIRJAM KUIPERS 
 

https://www.margriet.nl/persoonlijk/mirjam-in-gedachten-zag-ik-mijn-dierbaren-langs-de-kant-van-
weg-staan~ba23708d/ 

 
 
LEDENADMINISTRATIE 
 
Ook deze maand hebben we weer een aantal nieuwe leden mogen verwelkomen: Martijn Jansen, 
Maria Hamstra en Marco Bootsma. We wensen hen een goede tijd toe bij onze club. 

 
 
KILOMETERREGISTRATIE 
 
We hebben in januari weer een begin gemaakt. Zoals je ziet staan er nog veel namen op 0, deels 
omdat er niet gefietst is en helaas zijn er ook een aantal mensen ziek en hebben dus niet kunnen 
fietsen. Iedereen van harte beterschap en we hopen je snel weer op de fiets terug te zien.  

Er zijn ook wat afhakers die niet meer mee doen, jammer. Het is leuk om te zien dat velen nog actief 
zijn. 
Nieuwe leden: Doe mee met deze registratie het gaat niet om wie de meeste kilometers rijdt maar 
om te laten zien dat we een actieve club zijn. 

Dus geef je kilometers op via de link in de aankondiging van de nieuwsbrief, de website of via Jan: 
jankluitenberg52@hotmail.com 

Graag de kilometers van februari voor 6 maart inleveren. 
Ook namens Jan Kluitenberg 

Sjouke 

RTC Rally km stand 2023   januari totaal 2023 
1 Anne Beukens   960 960 km 
2 Hertzen van der Schuit   917 917 km 
3 Sjouke Aukema   902 902 km 
4 Bauke van der Wijk   810 810 km 
5 Theo Mestrini   733 733 km 
6 Jan Plantinga   730 730 km 
7 Henk Poiesz   727 727 km 

8 Henk Feenstra   670 670 km 
9 Gatze Houben   665 665 km 

10 Heero Zwart   634 634 km 
11 Andries Sijszeling   590 590 km 
12 Sjoerd Tigchelaar   531 531 km 
13 Maarten Tromp   530 530 km 
14 Mark Silvius   520 520 km 
15 Geeske Hospes   520 520 km 
16 Tjerk Douma   482 482 km 
17 Geert de Jong   470 470 km 
18 Catrinus Zijlstra   400 400 km 
19 Marcel van der Molen   398 398 km 

20 Henk Olthuis   382 382 km 

 



 
21 Leo Yntema   356 356 km 
22 Wally Hoekstra   351 351 km 

23 Age Bootsma   335 335 km 
24 Akkelies Bajema   316 316 km 
25 Foekje Ankersmit   313 313 km 
26 Chris Piersma   305 305 km 
27 Eddy van Netten   268 268 km 
28 Sieuwke Flapper   258 258 km 
29 Claudia Silvius Cifuentes Varona   256 256 km 
30 Mark van der Ham   256 256 km 
31 Piet Gemser   250 250 km 
32 Joon van der Wal   214 214 km 
33 Bareld Kuilman   205 205 km 
34 Paul Inder Rieden   200 200 km 

35 Nanne Douwes   195 195 km 
36 Yke de Jong   170 170 km 
37 Wessel Faber   170 170 km 
38 Ger Terhell   170 170 km 
39 Rene Veenman   165 165 km 
40 Almara Hofstra   110 110 km 
41 Ed Laagland   139 139 km 
42 Rink Kuipers   126 126 km 
43 Julius Bosma   124 124 km 
44 Hylke van der Meulen   109 109 km 
45 Johan Jilderts   100 100 km 
46 John Harteveld   94 94 km 

47 Marco Bekema   80 80 km 
48 Frits Harman   37 37 km 
49 Ron Sijthoff   32 32 km 
50 Marcel Bangma   30 30 km 
51 Yde Flapper   0 0 km 
52 Bauke Teernstra   0 0 km 
53 Harry Bron   0 0 km 
54 Wim Jansen   0 0 km 
55 Yme Lautenbach   0 0 km 
56 Rikus van Veen   0 0 km 
57 Okke Adema   0 0 km 
58 Henk Hellinga   0 0 km 

59 Leo Koenen   0 0 km 
60 Jan de Vries   0 0 km 
61 Jaap van der Veen   0 0 km 
62 Tecla Sikkens-Brandsma   0 0 km 
63 Gerrit Nijdam   0 0 km 
64 Gerrit Meijer   0 0 km 
65 Piebe Wester   0 0 km 
66 Lex Ringers   0 0 km 
67 Jelle Brandsma   0 0 km 
68 Bram van Dijk   0 0 km 
69 Ubbo Dotinga   0 0 km 
70 Rein Mous   0 0 km 

71 Henk de Vries   0 0 km 
72 Klaas Duits   0 0 km 
73 Siep Hofstede   0 0 km 

  Totaal   18.305 18.305 km 
 


